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Psykisk sarbar... og pa vej videre

Hvem henvender tilbuddet sig til?

e Til dig, der har vaeret kursist pa det intensive kursus i livskundskab
og modstandskraft og nu er pa vej videre.

e Til dig, der med henvisning fra jobcentret vurderes at have behov
for stptte til at gennemfgre arbejdsprgvning, uddannelse, forblive i
jobbet eller lignende.

Formalet er, at du bliver psykisk staerkere — mere robust — og derved far
kraefterne og modet til at holde fast i og gennemfgre det, du er gaet i
gang med.

Indhold

e Viarbejder med din angst, sa du bliver bedre til at praestere til
jobsamtale, opstart pa arbejdet, i oplaeringsperioden, under
uddannelse mv.

e Du leerer at handtere andre psykiske og sociale udfordringer, du
mgder i din uddannelse eller pa din arbejdsplads.

e Mulighed for at tale med andre kursister, som har lignende
udfordringer.

o Stptte til at skabe sammenhzeng og balance mellem arbejde og
privatliv.

e Der arbejdes med egen identitet — hovedsageligt gennem kognitive
og narrative veerktgjer med udgangspunkt i dine veerdier, ressourcer
og muligheder.
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e Gode oplevelser og praktiske gvelser med afsat i de krav, du vil
opleve pa arbejdspladsen eller pa dit uddannelsessted.

e Mindfulness med seerlig vaegt pa traeening af det neurale netveerk.
Hermed skabes de bedst mulige betingelser for psykisk robusthed.

e Vedligeholdelse af de laerte teknikker og stgtte til at udvide dit
netvaerk. Dette vil sikre optimal opbakning til at holde fast og blive
ved.

Praktiske detaljer
Der vil vaere undervisning én gang om ugen med 3-4 |lektioner af gangen.
Henvendelse om undervisning kan ske til:

Konsulent Christina Vibe Utzon
TIf.: 51 43 73 45
Mail: voksen@kolding.dk
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Find vej til CSV i Fredericia

CSV Kommunikation ligger pa Lollandsgade 2-4 i Fredericia

CSVs afdeling i Fredericia
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